
(붙임 1)

요리체험교육 『맛있는 요리시간, “It’s Cooking Time!”』 회기별 메뉴

일시 활동내용 세부내용

1 2019.03.11.(월) 비빔밥 만들기

 - 나물 3종류. (비빔밥재료)

 - 볶음고기.

 - 콩나물국.

2 2019.03.18.(월) 밑반찬(볶음반찬)
 - 진미채, 멸치 등 건 재료 볶음.

 - 버섯, 애호박 등 신선재료 볶음.

3 2019.03.25.(월) 닭볶음탕 & 기본반찬
 - 닭볶음탕.

 - 소시지 계란부침.

4 2019.04.01.(월) 스파게티 & 수제피클
 - 스파게티 면 잘 삶는 방법.

 - 수제피클 만들기.

5 2019.04.08.(월) 된장국 & 기본반찬
 - 미소된장국.

 - 곤약메추리알장조림.


